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SIGNOS DE CÁNCER ORAL

Uno de los peligros reales de este cáncer es 
que, en sus primeras etapas,  puede pasar 
desapercibido. Puede ser indoloro y es 
posible que las lesiones sean mínimas.

El cáncer oral puede presentarse de muchas 
formas, pero existen unos signos llamados 
de “alarma” que nos deben obligar a 
consultar urgentemente a un profesional 
sanitario.  Puede aparecer como una 
mancha de color blanco o rojo en la boca, 
o una pequeña úlcera dura que se parece 
a un afta común y que no se cura en unas 
dos semanas. Otros síntomas incluyen dolor 
o dificultad para tragar, hablar o masticar. 
El dolor de  oído persistente en un solo lado 
también puede ser una señal de advertencia. 
No siempre estos signos son sinónimos de 
cáncer oral. Por ello, no te precipites en el 
diagnóstico y consulta  a un profesional de 
inmediato para salir de dudas. Ten en cuenta 
que una lesión diagnosticada precozmente, 
mejora de manera muy considerable el 
pronóstico de esta enfermedad.

El cáncer oral se sitúa entre los 10 
cánceres más comunes. Reduciendo 
el consumo de tabaco y alcohol, puede 

ser ampliamente prevenido. Las tasas de 
supervivencia pueden mejorarse a través de 
una detección precoz.

El cáncer oral es una enfermedad con alta 
mortalidad y se sitúa entre los 10 cánceres 
más frecuentes, dependiendo del país y 
región de mundo. 

Se estima que cada año se producen 
entre 300.000 y 700.000 nuevos casos 
pero no existen datos de vigilancia fiables. 
La enfermedad suele comenzar con una 
úlcera que no se cura; otros síntomas 
pueden incluir dolor, hinchazón, sangrado 
y dificultad al masticar o al tragar. Más del 
70% de los cánceres orales están precedidos 
de lesiones orales potencialmente malignas 
tales como manchas rojas o blancas 
persistentes en la boca. 

I Campaña de Prevención del Cáncer
Oral Pamplona - COAN Navarra

DEL 1 DE ENERO AL 28 DE FEBRERO DE 2024

Cada año en España 8.000 
personas sufren cáncer oral y 
1.500 fallecen por esta causa.
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Para COAN, Centro De Odontología 
Avanzada de Navarra, la Responsabilidad 
Social Corporativa de una empresa es ser 
socialmente responsable, lo qué supone 
reconocer e integrar las preocupaciones 
sociales y laborales en su gestión.  
Por este motivo se van a generar 
políticas, estrategias y procedimientos 
con la intención de satisfacer dichas 
preocupaciones, configurando las 
relaciones con sus grupos de interés 
como son sus pacientes, empleados, 
proveedores y sociedad. Se desarrollarán 
y pondrán en marcha a lo largo de 2024, 
y que se irán conociendo en los próximos 
meses.

LANZAMIENTO BIMESTRAL DE UNA 
REVISTA DE SALUD
Diseño y creación de una revista de 
noticias de salud. Esta revista que leen 
de edición bimestral se convierte en el 
soporte de comunicación del área de 
Responsabilidad Social Corporativa de 
COAN. MagazineDental contará con la 
publicación de artículos escritos por el 
personal de la empresa, con el objetivo 
de divulgar y promover el cuidado de 
la salud bucodental y otras áreas de la 
salud, así como el compromiso social de 
sus editores.

CREACIÓN DE LA BECA SOLIDARIA 
COAN, CON DOTACIÓN ECONÓMICA 
Y PROYECTO DE COLABORACIÓN 
A TRAVÉS DE UN CONCURSO CON 
ENTIDADES SIN ÁNIMO DE LUCRO

Esta será la elegida mediante un 
Concurso Abierto, al que se podrán 
presentar todas las iniciativas sociales 
que están desarrollando su labor 
en Pamplona. Los participantes 
han de ser entidades como ONGs, 
fundaciones y asociaciones declaradas 
de interés público con un proyecto 
cuya implementación se lleve a 
cabo en Pamplona. Por su parte, los 
proyectos candidatos para recibir esta 
Beca Solidaria COAN deben estar 
orientados a mejorar la calidad de vida 
de los más desfavorecidos en ámbitos 
como la pobreza, la salud, la infancia, 
la mujer, la marginación, medio 
ambiente, voluntariado, educación, o 
sensibilización, entre otros. La Beca 
Solidaria es un proyecto en el que los 
profesionales de COAN Navarra han 
puesto mucha ilusión, para hacer 
realidad los sueños de quiénes no 
tienen medios para conseguirlos y de 
los que ahora ellos también podrán 
formar parte. Una vez se presenten las 
candidaturas, tal y como se indica en las 
Bases del Concurso, un jurado experto 
e independiente será el encargado de 
elegir al ganador de la Beca Solidaria 
COAN. El proyecto electo se hará público 
oficialmente a través de la web y las 
redes sociales de la clínica.
Finalmente, la asociación que resulte 
ganadora, además de recibir dicha 
dotación económica, aumentará su 
visibilidad gracias a que su actividad será 
divulgada en la revista de comunicación 
MagazineDental.

Responsabilidad Social Corporativa
COAN, lanza su Plan RSC, un conjunto de obligaciones y compromisos 

legales y éticos, que se derivan en impactos hacia la sociedad. 
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Durante estos años se pueden empezar a 
observar irregularidades como el paladar 
estrecho o la mordida cruzada.

¿QUÉ TIPOS DE ORTODONCIA
PUEDEN LLEVAR MIS HIJOS?
 
Según la etapa en la que se encuentren sus 
dientes, aplicaremos dos tipos diferentes de 
ortodoncia que tienen, asimismo, objetivos 
distintos pero complementarios.

Ortodoncia interceptiva. Su objetivo es 
solucionar sus anomalías maxilares desde 
temprana edad. Es un aparato removible que 
“intercepta” la mandíbula y la dirige hacia un 
correcto desarrollo. 

Ortodoncia correctiva. Los niños pueden 
comenzar con un tratamiento de ortodoncia 
correctiva, que guiará a los dientes hacia su 
posición óptima, alrededor de los 12 años. Los 
últimos avances han permitido que dispon-
gamos de Ortodoncia Invisible para niños y 
adolescentes, por lo que pueden disfrutar de 
unos resultados inmejorables con un trata-
miento cómodo e invisible que se adapta a su 
ritmo de vida.

Una de las preguntas más frecuentes 
entre los padres es cual es la edad 
idónea para que los niños comiencen 

un tratamiento de ortodoncia. La primera 
revisión de ortodoncia debe producirse a 
los 6 años de edad. A partir de esta edad es 
cuando los niños pueden comenzar con un 
tratamiento de ortodoncia en el caso de que 
sea necesario, empezando por aquel que 
intervenga en su estructura maxilofacial.

¿POR QUÉ SE DEBERÍA COMENZAR 
CON UN TRATAMIENTO DE 
ORTODONCIA A LOS 6 AÑOS?
 
Esta edad recomendada coincide con ese 
periodo dentario tan importante que se 
conoce como “dentición mixta” y que termina 
a los 12 años. La dentición mixta es aquella 
etapa en la que los dientes de leche y los 
definitivos conviven en la cavidad bucal de los 
niños hasta que los primeros son totalmente 
sustituidos. No hay que subestimar el valor de 
esos dientes temporales, ya que conservan la 
arcada dentaria y guardan el espacio corres-
pondiente a las piezas dentales definitivas. 
Además, es en esta edad cuando se desarro-
llan sus huesos maxilares.

Edad ideal para que los niños 
comiencen una ortodoncia

El momento idóneo suele ser alrededor de los 6-7 años y dependerá princi-
palmente del tipo de maloclusión que presenta el niño y de la edad dental

Dra. Rocío
Paredes
IMPLANTOLOGÍA
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¿EN QUÉ CONSISTE LA DENTADURA 
FIJA EN 24 HORAS?

La dentadura fija en 24 horas significa 
que el mismo día que te insertamos el 
implante, confeccionamos y te coloca-
mos también la prótesis provisional. Así, 
podrás hacer vida normal desde el primer 
momento, sin tener que renunciar a 
comer con naturalidad y a la estética de 
tu sonrisa. ¿Cómo es posible? Porque con 
esta técnica no es necesario dar puntos 
de sutura, ya que no levantamos la encía 
para acceder al hueso dental. 

En caso de optar por la cirugía de implan-
tes tradicionales, es fundamental esperar 
varias semanas hasta que la zona inter-
venida haya cicatrizado, puesto que con 
los puntos de sutura no es posible colocar 
ningún tipo de prótesis o corona.

Por tanto, únicamente es posible tener 
una dentadura fija en 24 horas con la 
carga inmediata. Una vez se inserta, el 

Dentadura fija en 24 h.
Sí, tus dientes fijos en un solo día.

En tan solo cuestión de horas, podrás reponer los dientes
que te faltan y lucir tu prótesis. 

implante necesita pasar por un proceso 
llamado osteointegración, por el cual se 
une al hueso dental. 

BENEFICIOS DE LA DENTADURA FIJA 
EN UN DÍA

Tener la dentadura fija en 24 horas tiene 
multitud de ventajas, como:

Inmediatez: en cuestión de horas tendrás 
los implantes y tu prótesis provisional, sin 
tener que esperar varias semanas.

Estética: los implantes nunca quedan a 
la vista.

Cómoda: puedes volver a comer con nor-
malidad desde el primer momento.

Para siempre: los implantes pueden 
durar toda la vida y así no volverás a tener 
problemas al masticar o al hablar.

948 06 25 65  ·  coannavarra.com    SALUD

Dr. Elio Praticó
IMPLANTOLOGÍA
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VEN A CONOCERNOS ¡SIN CITA PREVIA! O LLAMA AHORA 

549€
IMPLANTOLOGÍA 
DENTAL

Lo primero que debemos hacer es un 
estudio de la boca del paciente, estudiar 
el estado de su hueso y determinar cuán-
tos dientes necesita reponer. Para ello, 
utilizamos un novedoso escáner intraoral 
3D en color, que nos permite obtener una 
copia virtual de la boca del paciente. Una 
de las características de la técnica de la 
carga inmediata es que la planificación 
de la intervención se realiza a través de 
un software informático. Nuestro equipo 
de implantólogos utilizan el ordenador 
para determinar el punto exacto en el 
que debe insertar los implantes y diseñan 
una férula quirúrgica que servirá de guía 
durante la operación.

Pide tu cita con nuestros especialistas y te 
realizaremos una valoración totalmente 
gratuita y sin compromiso.

¿CUÁNDO ESTÁ INDICADA LA DENTA-
DURA FIJA EN 24 HORAS Y CUÁNDO 
NO?

Durante la primera visita, el dentista 
comprobará que el paciente cumple los 
requisitos para someterse a una cirugía 
de carga inmediata por ordenador y tener 
así una dentadura fija en un día. Estos 
requisitos son:

Disponer de un mínimo volumen óseo 
en la boca.

No tener enfermedades periodontales.

En caso de colocar la prótesis en una 
sola arcada, los dientes adyacentes de-
ben tener un buen estado.

No tener problemas de mordida o 
bruxismo.

Llevar unas exhaustivas rutinas de lim-
pieza bucal.

No tener una atrofia maxilar.

¿CÓMO SE REALIZA LA COLOCACIÓN 
DE UNA DENTADURA FIJA EN UN SOLO 
DÍA?

Para tener tu dentadura completa fija en 
tan solo 24 horas necesitarás dos citas en 
nuestra clínica: una para el estudio y otra 
para la intervención.

Con la cirugía 
guiada por 
ordenador y la 
carga inmediata 
es posible tener 
una dentadura fija 
en 24 horas

24 MESES
SIN INTERESES

Y HASTA 5 AÑOS DE FINANCIACIÓN 

GARANTÍA DE PRÓTESIS 
POR ESCRITO 948 06 25 65

948 06 25 65  ·  coannavarra.com    SALUD



7 CENTRO DE ODONTOLOGÍA AVANZADA DE NAVARRA

¿Sabías qué...

... el descubridor de 
la anestesia fue un 
dentista?
Sí, en 1844, el Odontólogo 
Estadounidense Horace 
Wells iba a llevar a cabo uno 
de los descubrimientos más 
importantes de la historia de 
la humanidad en general, y 
de la medicina en particular, 
la anestesia. Todo comenzó 
en diciembre de 1844, en la 
feria de la pequeña ciudad de 
Hartford (Vermont, EEUU). En-
tre las diferentes atracciones 
y espectáculos ambulantes 
que habían acudido a la feria, 
se encontraba el de Gardner 

Q. Colton, estudiante de 
medicina y showman, que 
recorría el país realizando 
espectáculos. Una parte de 
sus shows consistía en ha-
cer inhalar óxido nitroso a 
voluntarios presentes entre 
el público, los cuales, bajo 
los efectos del gas, no deja-
ban de reír. Al día siguiente, 
Horace regresó y convenció 
a Colton para que le admi-
nistrase aquel gas mientras 
otro colega le extraía una 
muela del juicio. Como ha-
bía intuido, el procedimien-
to no le produjo ningún 
tipo de dolor. Acababa de 
comenzar una nueva era en 
la medicina

¿A qué edad se 
caen los dientes de 
leche?
La caída de estas primeras 
piezas dentales suele darse 
alrededor de los 5 o 6 años. Los 
primeros dientes en aparecer 
son los incisivos centrales infe-
riores, por lo que

serán los primeros en caer, se-
guidos de los incisivos superio-
res y laterales. Alrededor de los 
9 o 10 años comienza la caída 
de los molares temporales y 
con 11-12 años caen los últimos 
dientes de leche, los caninos 
(colmillos). De la misma forma 
que se desprenden las piezas 
temporales, van apareciendo 
las definitivas, llegando a con-
tar  con 32 dientes permanen-
tes en la sonrisa.

...las frutas deshidra-
tadas no son buenas 
para tus 
dientes?
Así es, si no 
tienes cerca 
el cepillo de 
dientes. La 
fruta deshidratada, sea del tipo que 
sea, concentra una mayor cantidad 
de azúcar. Además se vuelve mucho 
más pegajosa, por lo que dificulta 
la limpieza dentaria. Hablamos de 
orejones, pasas, ciruelas, higos….

...se puede detec-
tar la intolerancia 
al gluten en tu 
boca?
Un estudio publicado por 
la revista How to find an-
swers for homework reveló 
que un 85% de pacientes 
con enfermedad celiaca 
sufrieron de un profundo 
daño a su esmalte o se 
vieron afectados por al-
gún tipo de anormalidad 
dental. Estos son los sín-
tomas relacionados con la 

celiaquía en nuestra boca: 
Decoloración dental (man-
chas blancas, amarillentas). 
Suelen aparecer en incisi-
vos y molares. Retraso en 
la erupción dental de los 
dientes permanentes. In-
flamación continua de las 
mucosas. Aftas recurrentes.
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EL 75% DE 
LOS CASOS 
DE CÁNCER 
ORAL SE 
DETECTAN 
TARDE

I Campaña de Prevención del Cáncer
Oral Pamplona - COAN Navarra

DEL 1 DE ENERO AL 28 DE FEBRERO DE 2024
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